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เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
เรื่อง แผนการสอนเรื่อง การพัฒนาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มี 
ระดับ HbA1c >7 % 

2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 เรื่อง แนวทางพัฒนางานการฉีดยาอินซูลินสําหรับผูปวยเบาหวาน 

 
 

เสนอโดย 
นางศศิธร วรรณภักดี  

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพร. 155) 

กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลราชพิพัฒน                    
สํานักการแพทย 

 



ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
1. ชื่อผลงาน แผนการสอนเรื่อง การพัฒนาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่ม ี

     ระดับ HbA1c >7 % 
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ 6 เดือน (ตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 2552 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ 2553โดยสอน 3 คร้ัง 

คร้ังที่ 1วันที่ 4 กันยายน 2552  คร้ังที่ 2 วันที่ 27 พฤศจิกายน 2552  คร้ังที่ 3 วันที่ 27 กุมภาพันธ        
2553) 

3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
      3.1 ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
                   โรคเบาหวาน (diabetes mellitus) หมายถึง ภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา
ปกติ  จากการที่รางกายไมสามารถนําน้ําตาลในเลือดที่ไดจากการรับประทานอาหารไปใชได
ตามปกติ  เนื่องจากมีความผิดปกติของระบบการเผาผลาญคารโบไฮเดรตที่เกิดจากรางกายมีอินซูลินไม
เพียงพอกับความตองการของรางกายหรือเกิดจากการเสื่อมสภาพของตับออน  ความอวน  โรคของระบบ
ตอมไรทอหรือการไดรับยาตานอินซูลิน พวกคอรติโคสเตอรอยด (เทพ หิมะทองคํา และคณะ, 2544)  
 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของเบาหวาน 

1. กรรมพันธุ เบาหวานถายทอดไดทางกรรมพันธุ โดยถายทอดผานทางยีน (gene) 
2.  อายุ ตามสถิติที่พบ ผูที่มีอายุสูงขึ้นมีโอกาสเปนโรคเบาหวานมากขึ้น 
3. ความอวนพบรอยละ 80 ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 พบรวมกับความอวน 
4.  การขาดการออกกําลังกาย มีผลตอการเผาผลาญน้ําตาลกลูโคส 
5.  การตั้งครรภ กระตุนใหเกิดเบาหวานขึ้นได 
6. ความเจ็บปวยและความเครียด  
7. ยา มียาหลายอยางที่ทําใหเกิดโรคเบาหวานได 

             อาการและอาการแสดง 
  1.  ปสสาวะบอย  (Polyuria)  เนื่องจากไตมีความสามารถดูดกลับน้ําตาลไวไดในระดับหนึ่งแตใน
ผูปวยเบาหวาน  พบวาไตไมสามารถดูดน้ําตาลในเลือดที่สูงได  ดังนั้นจึงมีน้ําตาลสวนหนึ่งออกมาใน
ปสสาวะ ซ่ึงเมื่อมีความเขมขนของปสสาวะสูงจึงมีการดงึน้ําตามมามากกวาปกต ิ ทําใหผูปวยปสสาวะบอย
มากขึ้น 
              2.  กระหายน้ํามาก (polydripsia) พบวาผูปวยจะมีอาการกระหายน้ํามาก  คอแหง เปนผลมาจากการ
สูญเสียน้ําออกมาทางปสสาวะ  รางกายจึงอยูในภาวะขาดน้ํา  มีการกระตุนศูนยการควบคุมน้ําของรางกาย 
เกิดการกระหายน้ําตามมาได 
            3.  หิวบอย และรับประทานจ ุ(polyphagia)  เนื่องจากรางกายไมสามารถนําน้ําตาลไปใชได
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ตามปกต ิทําใหรางกายขาดพลังงาน จึงมกีารหิวบอยและรับประทานจุตามมา 
            4.  น้ําหนักตวัลดลง  (weight loss) จากการที่รางกายขาดอนิซูลิน ทําใหไมสามารถนําน้ําตาลไปใชได
ตามปกต ิสงผลใหรางกายขาดพลังงานรวมกับการขาดน้ําจากปสสาวะบอย รางกายจึงมีการนําโปรตีนและ
ไขมันที่สะสมไวในเนื้อเยื่อมาใชแทน  จึงทาํใหรูสึกออนเพลีย  น้ําหนักตัวลดลงโดยไมทราบสาเหตุ 
 
 การวินิจฉัยโรค 

ตารางที่ 1 การแปลผลระดับน้ําตาลในเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ท่ีมา : สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย, 2551 : 7 
 การรักษาพยาบาล  
1. การควบคุมอาหาร  
2. การออกกําลังกาย 
3. การใชยา 
4. การใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัว  
ผูปวยเบาหวานที่ควบคุมระดับ  HbA1c ไมไดเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน 
 
 
 
 
 
 
 

-การแปลผลคาพลาสมากลูโคสขณะอดอาหาร (FPG) 
 FPG   <100มก./ดล.       =  ปกติ 
 FPG    100-125มก./ดล.      = Impaired fasting glucose (IFG) 
 FPG   >126มก./ดล.       = โรคเบาหวาน 
-การแปลผลคาพลาสมากลูโคสที่2ช่ัวโมงหลังดื่มน้ําตาลกลูโคส 75 กรัม (75g OGTT) 
 2h-PG <140มก./ดล.    = ปกติ 
 2h-PG 140-199มก./ดล.    = Impaired glucose tolerance (IGT) 
 2h-PG >200มก./ดล.    = โรคเบาหวาน 
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ตารางที่ 2 การประเมินผูปวยเพ่ือหาความเสี่ยงตอการเกดิภาวะแทรกซอน 
รายการ ความเสี่ยงต่ํา ความเสี่ยงปาน

กลาง* 
ความเสี่ยงสูง* โรคแทรกซอน 

เร้ือรังระยะ
สุดทาย** 

การควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด 

-HbA1C < 6.5% -HbA1C 6.5-7.9% -HbA1C ≥ 8 %  

โรคแทรกซอน
ทางไต 

-ไมมี proteinuria 
-albumin/creatinine 
ratio < 30 
ไมโครกรัม/มก. 

-microalbuminuria -มี macroalbuminuria 
และอาจมีหรือไมมี 
nephritic syndrome 

-PPDR หรือ 
PDR 
-VA ผิดปกต ิ

โรคแทรกซอน
ทางตา 

-ไมมี retinopathy 
-มี cataract ไม
รบกวนการมองเห็น 

-mild NPDR -moderate NPDR 
-VA ผิดปกต ิ

-PPDRหรือ PDR 
-VA ผิดปกต ิ

โรคหัวใจและ
หลอดเลือด 

-ไมมี hypertention 
-ไมมี dyslypidemia 
-ไมมีอาการของ
ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

-มีhypertention, 
dyslypidemia หรือ 
กําลังไดรับยารักษา 
ภาวะดังกลาวอยู 

-มีประวตัิ congestive 
heart failure, 
angina pectoris 

-มี myocardial 
infarction หรือ 
CADหรือ ผาตัด 
CABG 
-มี CVA 

โรคหลอดเลือด
สวนปลาย 

-sensation ปกติ 
-peripheral pulse 
ปกต ิ

-มี peripheral pulse  
neuropathy 
-peripheral pulse 
ลดลง 

-มีประวตัิแผลที่เทา 
-amputation 
-มี intermittent 
claudication 

-มี intermittent 
claudication และ
Rest pain 
- พบ gangrene 

 
*ผูปวยที่มีความเสี่ยงปานกลางและความเสี่ยงสูงควรสงพบอายุกรรมแพทยหรือแพทยเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
**ผูปวยที่มีโรคแทรกซอนเรือ้รังระยะทายควรสงพบแพทยเชี่ยวชาญเฉพาะโรค 
NPDR = non-proliferative diabetic retinopathy,  PPDR = pre-proliferative diabetic retinopathy, 
PDR = proliferative diabetic retinopathy,  VA = visual acuity,  CABG = coronary artery bypass graft,  
CAD = coronary artery disease,  CVA = cerebrovascular accident 
ท่ีมา : สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย,2551,34 
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3.2 แนวความคิดท่ีใชในการดําเนินงาน 
 แนวความคิดดูแลตนเอง เปนกระบวนการที่บุคคลทั่วไปสามารถทําหนาที่ดวยตนเองในการสงเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค วินิจฉัยโรคในระยะเบื้องตน และรักษาเบื้องตน ในระดับที่เปนประโยชนสําคัญขั้น
พื้นฐานในระบบบริการสุขภาพ การดูแลตนเองเปนพฤติกรรมที่จงใจและมีความหมาย ซ่ึงประกอบดวย 2 
ระยะคือระยะของการพิจารณาและตัดสินใจนําไปสูการกระทํา กับระยะของการกระทําและผลของการ
กระทํา 
 แนวคิดสรางเสริมสุขภาพ เปนกระบวนการที่ทําใหประชาชนมีศักยภาพมากขึ้นในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง และสุขภาพของตนเองดียิ่งขึ้น 
 แนวคิดการปรับพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ โดยที่บุคคลปรับ
พฤติกรรมของตนเอง การปรับพฤติกรรมจะเกิดประสิทธิภาพดังตองการก็ตอเมื่อผูถูกปรับพฤติกรรมมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค หรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล บุคคลที่มีพฤติกรรมสุขภาพไมถูกตอง ทําใหเกิดปญหา
สุขภาพมีสาเหตุจากการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพมาอยางไมถูกตอง โดยไมไดรับแกไขในภายหลัง และ
ไมไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่ดี(positive health behavior) ดั้งนั้นกระบวนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง สําหรับพัฒนาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว
หรือชุมชน 
 การเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เปนกระบวนการสื่อสารสาระ
ความรูและการปฏิบัติทางดานสุขภาพใหเกิดขึ้นในกลุมเปาหมาย ซ่ึงประกอบดวยแหลงการเรียนรู กิจกรรม 
สาระที่ตองการใหเกิดการเรียนรู และกลุมเปาหมายของการเรียนรู 
 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 โรคเบาหวาน เปนโรคที่พบไดบอยที่หองตรวจอายุรกรรม จัดเปน 5 โรคแรก ถาไมไดรับการรักษา
อยางตอเนื่องและควบคุมพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเองอยางถูกตอง เมื่อเปนระยะเวลานานและโรค
รุนแรงขึ้นเนื่องจากควบคุมโรคไมไดและจะทําใหเกิดภาวะแทรกซอนหรือเกิดความผิดปกติในอวัยวะหลาย
ระบบได 
 อยางไรก็ตามโรคเบาหวานสามารถควบคุมใหอยูในเกณฑที่ใกลเคียงกับภาวะปกติได รวมทั้งสามารถ
ควบคุมภาวะแทรกซอนตางๆได ดวยการไดรับและพัฒนาความรูตลอดจนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่
ถูกตองและเหมาะสมกับโรคที่เปนอยูอยางสม่ําเสมอ 

การจัดทําแผนการสอนเรื่อง การพัฒนาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีระดับ HbA1c >7 % มี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูเร่ืองโรคของผูปวยที่มารับบริการที่หองตรวจผูปวยนอกโรงพยาบาล
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ราชพิพัฒน กอนและหลังการไดรับการสอน จํานวน 20 ราย มีการดําเนินการติดตามผูปวยทุก 2 เดือน โดยมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการเตรียมการ 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการสอน 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการสรุปผล 
5. ผูรวมดําเนินการ 
  ไมมี 
6.  สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
 ผูเสนอ เปนผูดําเนินการทั้งหมด รอยละ 100 โดยมีรายละเอียดขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
         ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการเตรียมการ  

1. ศึกษาความรูเร่ืองการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานที่มีระดับ HbA1c >7 % และ 
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 

2. ศึกษาหารูปแบบสื่อการเรียนการสอน 
3. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนและวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา 

              4.    สรางแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องโรคและพฤติกรรมการควบคุมโรค มีการ
ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ผูประเมินสรางจากการทบทวนความรู
จากตํารา คือความรูเกีย่วโรคเบาหวานและการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในการปฏิบัติตน จํานวน 15 
ขอ 
  ขั้นตอนที่ 2 ขัน้การสอน   

1. ผูสอนสรางสัมพันธภาพกับผูเรียน ซึ่งเปนผูปวยที่มารักษาที่หองตรวจผูปวยอายุรกรรม
โรงพยาบาลราชพิพัฒน ที่ไดรับการคัดกรองวามีระดับ HbA1c >7 %  

2. ลงทะเบียนชื่อผูปวย ผูปวยที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนกลุมเปาหมายมีจํานวน 20 ราย โดย
ไดรับการคัดกรองวามีระดับ HbA1c >7 % ไมนานเกิน 1 เดือน ระดับน้ําตาล FBS > 200 mg/dl กอนเขา
กลุมบันทึกระดับ HbA1c และ FBS ในสมุดลงทะเบียน สมุดประจําตัวผูปวย แลวไดทําเครื่องหมายไว
ดานหนาของประวัติผูปวยนอกของผูปวยทั้ง 20 ราย เพื่อความสะดวกในการสังเกตุครั้งตอไปที่ผูปวยมา
ตามนัดหมายและลงบันทึกการนัดหมายในสมุดประจําตัวผูปวยเดือนที่ 3 และเดือนที่ 6 ตอไป แจกแผน
พับประกอบการสอนและแบบทดสอบกอนการสอนใหแกผูปวยทั้ง 20 ราย โดยมีแบบทดสอบกอนการ
สอนและหลังการสอนเปนชุดเดียวกัน 

3. ทําแบบทดสอบกอนการสอนเปนรายบุคคล เพื่อวัดระดับความรูความเขาใจ (โดยใชเวลา 15 
นาที) หลังจากนั้นผูสอนจะเก็บแบบสอบถามไวตรวจตอไป (ภาคผนวก) 
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4. เร่ิมการสอนความรูเร่ืองโรคเบาหวาน การปฏิบัติตนในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และ
ปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน ที่คลินิกเบาหวานแผนกอายุรกรรม ตามขั้นตอนและสื่อการ
สอน (ใชเวลาในการสอน 40 นาที) 

5.  สรุปการสอนและเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามเพิ่มเติม(ใชเวลา 5 นาที) 
6. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการสอนเปนรายบุคคล โดยใชแบบทดสอบเดิม 
7. ตรวจผลการทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเดิมทั้งกอนและหลังการสอน หากขอ

คําถามใดที่ตอบไมถูกตอง ผูสอนจะใหคําแนะนําซ้ําอีกครั้ง เพื่อใหสามารถนําความรูกลับไปปฏิบัติตนได
ถูกตองตอไป  
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการสรุปผล 

1.  ผูสอนนําขอมูลจากการตอบแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเรียนมาเปรียบเทียบ 
คะแนน รวมทั้งบันทึกไวในสมุดลงทะเบียนชื่อผูปวย เพื่อเปนหลักฐานอางอิงตอไป 

2. มีการนัดหมายครั้งตอไป เพื่อดําเนินการทุก 3 เดือน หรือทุกเดือนที่ 0  3 และเดือนที่ 6  
(ตามระยะเวลาที่ดําเนินการ 6 เดือน) และผูเรียนนําสมุดประจําตัวผูปวยมาดวยทุกครั้งที่มีการนัดหมาย 

3. สรุปผลและบันทึกผลการสอนตามระยะเวลาที่นัดหมายทุกเดือนที่ 0  3 และเดือนที่ 6 รวมทั้ง 
บันทึกปญหาและอุปสรรคในการสอนแตละครั้งเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการสอนในครั้งตอไป 
  
7. ผลสําเรจ็ของงาน 
      เมื่อดําเนินการเสร็จตามระยะเวลาที่เก็บขอมูลจึงนําคะแนนกอนและหลังจากไดรับการสอนทั้ง 3 ชวง
มาหาคาเฉลี่ย(X )และเปรียบเทียบระดับ FBS และระดับ HbA1c ภายหลังทําโครงการ 

7.1 ผูเรียนมีระดับ FBS และระดับ HbA1c  ดังตารางที่ 3 
7.2 ผูเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเรื่องโรค และการปฏิบัติตัว ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับ FBS และระดับ HbA1c ในเลือด 
 

คาเฉลี่ย(x) 
         ของจํานวนคนไข 20 ราย 

        เดือนที ่0          เดือนที่ 3          เดือนที่ 6 

 ระดับ FBS              206                 194                     168         
ระดับ HbA1c              10.8             9.2               8.6 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนกอนการสอนและหลังการสอน 
 

คร้ังที่ กอนไดรับการสอนคะแนนเฉลี่ย
ของผูที่ตอบถูก(รอยละ) 

หลังไดรับการสอนคะแนนเฉลี่ย
ของผูที่ตอบถูก(รอยละ) 

1 6.45(43) 12.50(83.33) 
2 9.70(64.66) 14.45(96.33) 
3 12.50(83.33) 14.68(97.86) 

 
8. การนําไปใชประโยชน 
      8.1 แผนการสอน ส่ือการสอน และแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ สามารถนํามาใชเพื่อใหความรู
โรคเบาหวานแกผูรับบริการหองตรวจอายุรกรรมได และผูรับบริการสามารถนําไปเปนแนวทางในการดูแล
ตนเองไดถูกตอง 
     8.2 เพื่อเปนการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ไดเหมาะสม 
 8.3 เพื่อใหผูรับบริการหรือผูปวยเกิดความตระหนักในภาวะของโรคและมีสวนรวมในการดูแลตนเอง
รวมกันกับทีมสุขภาพในการดูแลและปองกันภาวะแทรกซอน 
      8.4 เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการพยาบาลใหเกิดความกาวหนาทาง
วิชาชีพ 
 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
      9.1 สถานที่สําหรับการสอนไมเหมาะสม มีเสียงรบกวน ทําใหการสอนและการรับฟงขาดความ
ตอเนื่อง 
 9.2 ผูรับบริการมีความวิตกกังวลกลัวไดรับการตรวจจากแพทยชา ทําใหขาดสมาธิในการรับฟง
คําแนะนํา 
 9.3 การติดตามผูปวยที่มาไมตรงตามนัดหมาย 
 
10. ขอเสนอแนะ 
      10.1 การมีสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูปวย ญาติและทีมสุขภาพ วางแผนการดูแลสุขภาพรวมกัน ทําให
การดูแลรักษาไดรับความรวมมือและเกิดประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางศศิธร วรรณภักด ี

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 7วช. ดานการพยาบาล (ตําแหนงเลขที่ รพร. 155) 
สังกัด กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลราชพิพัฒน สํานักการแพทย                                      
เร่ือง  แนวทางพัฒนางานการฉีดยาอินซูลินสําหรับผูปวยเบาหวานดวยตนเอง   

 หลักการและเหตุผล 

 โรคเบาหวาน  เปนภาวะที่รางกายขาดอินซูลินหรือนําอินซูลินไปใชไมได  มีผลทําใหเกิดภาวะ
ผิดปกติของการเผาผลาญคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน  ทําใหน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ  ซ่ึงกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระบบตางๆ ของรางกายคือ เกิดภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน เชน ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําและภาวะกรดจากสารคีโตนคั่งในเลือดและเกิดภาวะแทรกซอนเรื้อรัง เชน ภาวะ
หลอดเลือดตีบแข็ง ความดันโลหิตสูง จอตาเสื่อม ไตวาย เปนแผลเรื้อรังและติดเชื้องายเปนตน ซ่ึงสาเหตุ
สวนใหญมาจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสมของประชาชน ฉะนั้นถาเราสามารถควบคุมโรคเบาหวาน
ไดดวยการดูแลตนเองโดยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยาควบคุมและการปฏิบัติตนเองอยาง
เหมาะสม สามารถลดภาวะแทรกซอนได 
 การฉีดอินซูลินเปนหนึ่งในการรักษาที่จําเปนของการควบคุมโรคเบาหวานดวยตนเอง ดังนั้นการ
จัดทําสื่อประกอบการสอนการฉีดอินซูลินจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่จะเสริมประสิทธิภาพการรับรูของผูปวย
และญาติ จากประสบการณของผูเสนอผลงานพบวา การใหขอมูลเพียงดานเดียวโดยไมมีส่ือประกอบ ตอง
ใชเวลามากที่จะทําใหผูรับรูขอมูลเขาใจผูปวยเปนรายกรณี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ การดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน 
 
 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย  
 วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหผูปวยมีความรูเขาใจวิธีการฉีดและสามารถฉีดยาอินซูลินดวยตนเองไดอยางถูกตอง 
 2. เพื่อใหญาตมิีความรูเขาใจวิธีการฉีดและสามารถฉีดยาอินซูลินใหผูปวยไดเมื่อจําเปน 

       เปาหมาย          
           เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากการไดรับยาอินซลิูน 
 
 



2 
 

 กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 1.การนําทฤษฎีของโอเร็มมาใชโดยเนนการมีสวนรวมของผูปวยและญาติ การดูแลตนเองอยาง

ตอเนื่องเพื่อการปองกัน การบรรเทา การรักษาสุขภาพ หรือการควบคุมสถานการณทีไ่มเหมาะสม ซ่ึงจะ
สงผลกระทบตอชีวิต สุขภาพหรือความผาสุก รวมทั้งการแสวงหาวิธีและการมีสวนรวมในการ
รักษาพยาบาล 
 2. การสอนความรูทางสุขภาพ (อภวิันท แกววรรณรัตน,2549) สามารถเพิ่มทักษะการดูแลตนเองได
เกิดผลลัพธบรรลุตามเกณฑที่ตั้งไวในระยะเวลารวดเร็วยิ่งขึ้น หากประกอบดวยส่ือการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ตรงกับกลุมเปาหมาย 
 3. แนวคดิแบบแผนสุขภาพ (functional health pattern) ของการดอนซึ่งใหความหมายของแบบแผน
สุขภาพวาเปนแบบแผนพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคลที่เกิดขึ้นในชวงเวลาหนึ่งซึ่งมีผลตอสุขภาพของบุคคล
ดังนั้นการตัดสินใจของพฤติกรรมสุขภาพจึงจําเปนตองตัดสินจากพฤติกรรมที่ตอเนื่องหรือพฤติกรรมที่เปน
นิสัยของคนนัน้ ทั้งนี้พฤติกรรมสุขภาพอาจเปนพฤติกรรมภายนอกที่มองเห็นชัดเจนหรือพฤติกรรมภายในที่
ตองวัดและตรวจสอบโดยใชเครื่องมือซ่ึงไดใชแบบแผนสุขภาพที่ 1 คือการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
(health perception - health management  pattern) 
 
 แนวทางการดาํเนินการ 
 ประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนนิงาน ขั้นประเมินผลและปรับปรุงดังนี ้

1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลความรูเร่ืองการฉีดยาอินซูลินสําหรับผูปวยเบาหวาน 
2. จัดทําเอกสารประกอบการสอน เร่ืองแนวทางพัฒนางานการฉีดยาอินซูลินสําหรับผูปวยเบาหวาน

ดวยตนเอง 
3. ทดลองใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองแนวทางพัฒนางานการฉีดยาอินซูลินสําหรับผูปวย

เบาหวานดวยตนเอง 
4. ประเมินผลการทดลองใชเอกสารประกอบการสอน เร่ืองแนวทางพัฒนางานการฉีดยาอินซูลิน

สําหรับผูปวยเบาหวานดวยตนเอง โดยใหผูเรียนประเมินเกี่ยวกับความชัดเจนของเนื้อหาและ
ความชัดเจนของภาพประกอบ 
 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
        1.   สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 

           2.   ผูปวยปลอดภัยไมเกิดภาวะแทรกซอนจากการฉีดยาอินซูลิน 
           3.   ผูปวยและญาติสามารถนําความรูไปเผยแพรใหแกบุคคลอื่นไดถูกตอง 



3 
 

           4.   ลดคาใชจายของผูปวยและโรงพยาบาล 
 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จ  

ผูปวยและญาติมีความมั่นใจในการฉีดอิซูลิน สามารถฉีดไดถูกตอง ≥ 80% 
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